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CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS Mediante  acompañamiento telefónico se ha logrado 
evidenciar que  las unidades de atención se encuentran en su mayoría ubicadas en la zona rural del 
municipio del Valle del Guamuez, cuentan con vías de acceso en mal estado lo que genera 
dificultades  para la comunidad puesto que no tienen facilidad para acceder a servicios que necesitan 
como el de salud en el  hospital, instituciones educativas, entre otros; algunas no cuentan con el servicio 
de energía eléctrica ni acueducto, no cuentan con recolección de basuras. Contamos con mujeres 
gestantes y niños de los 0 a 5 años de edad que viven con sus familias constituidas por padre madre y 
hermanos. Caracterizadas por ser del área rural quienes viven de trabajo diario realizado en sus 
diferentes cultivos propios como plátano yuca pimienta arroz o en calidad de jornaleros, también se 
identifica que las familias están compuestas por monoparental, extensas nuclear. Además, sus viviendas 
se encuentran dispersas al caserío de la vereda de igual manera algunas viven a orillas de carretera y 
otras por camino de trocha. 

Teniendo en cuenta que el objetivo de la estrategia marco ICBF # Mis Manos te Enseñan a explorar 
es seguir manteniendo un vínculo estrecho entre el talento humano y las mujeres gestantes, 
niñas, niños, sus familias y cuidadores a pesar de la distancia. Permitiendo que se promueva las 
14 prácticas de cuidado y crianza aprovechando la cotidianidad del hogar para potenciar su desarrollo y 
fortalecer el rol de las familias y cuidadores en el desarrollo integral de la primera infancia; se hará el 
acompañamiento pedagógico a través de contacto telefónico, emisora radial y los diferentes medios 
digitales de las TIC., donde se tendrá un diálogo con las niñas, niños, mujeres gestantes, sus familias 
y cuidadores. Que una vez en línea, se les contará brevemente el objeto de la llamada que será promover 
la practica número 13 ‘’GENERAR EXPERIENCIAS PARA EL DISFRUTE DEL JUEGO, LA 
CREACIÓN, LA EXPLORACIÓN Y LA LITERATURA, CON NIÑAS Y NIÑOS DESDE LA 
GESTACIÓN” y el tema Explorar sin miedo El tiempo de duración que será de 15 minutos y los temas 
que nos gustaría abordar con ella o él y se dejará abierta la posibilidad de preguntar y resolver dudas 
en cualquier momento de la llamada.   
  
PRACTICA DE CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER:  
Practica 13: Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, la exploración y la 
literatura, con niñas y niños desde la gestación. 
 
IDENTIFICACION DE LAS ACCIONES RELACIONADAS A LAS PRACTICAS 

 
13.1. Los cuidadores principales escuchan y provocan preguntas y narraciones en las niñas y los niños. 
13.3. Los cuidadores principales juegan con las niñas y los niños de acuerdo con su momento de 
desarrollo.  
13.7. Los cuidadores principales generan ambientes enriquecidos adecuados a la edad del niño y de la 
niña con elementos disponibles en sus entornos. 
  
 
PROPÓSITO:  

• Movilizar experiencias para que niñas, niños y mujeres gestantes puedan aprovechar el 
espacio público de forma segura y tranquila. 



• Favorecer el desarrollo de la conciencia de la relación corporal - emocional de niñas, niños y 
mujeres gestantes consigo mismo, con los objetos y con el entorno. 

 

 

 

APRENDER SOBRE EL ROL DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO INFANTIL:  

Rol de la familia/cuidador  
• Provee oportunidades de aprendizaje y participación, no se trata de una actividad que 

lidera el adulto, siempre debe dar opciones de escuchar a la niña o niño. 
• Identifica objetos en casa que sean adecuados y seguros para el desarrollo de 

experiencias en el hogar, dedicar el tiempo y espacio necesario para el desarrollo de la 
experiencia. Alentar, animar, tener paciencia y no promover la competencia. 

 
 
Momento 1. Dar un cordial saludo a quien recibe la llamada, recordando el nombre de la estrategia 
adoptada por el ICBF, “Mis manos te enseñan a explorar”.  
 
Momento 2. Realizar identificación de novedades, por ejemplo: número personas con síntomas de 
enfermedades respiratorias en el hogar, número de personas aisladas o bajo cuidado médico y otras 
novedades adicionales. 
 
Momento 3. Realizar un dialogo de saberes con el cuidador durante el acompañamiento telefónico con 

el fin de Acompañar constantemente edificando mi independencia y atomía mediante la realización de 

actividades de la vida cotidiana para que la niña y el niño aprendan a hacer las cosas por sí mismo y 

libremente. 

 

Momento 4. Orientar a los padres de familia sobre la práctica de cuidado y crianza número 13 y el 
tema Explorar sin miedo, Mediante la practica 13 se da a conocer que los cuidadores principales 
juegan con las niñas y los niños de acuerdo con su momento de desarrollo y promueven encuentros de 
las niñas y los niños con sus pares. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
PLANEACION DE LAS EXPERIENCIAS. 
 
 
SALTANDO ME DIVIERTO: se invita a las familias en compañía de las niñas y niños a realizar el 
divertido juego del lápiz para ello deberán dibujar en la tierra o en el piso la figura del juego, utilizando 
una tiza o carbón, ya que este juego les fortalece a las niñas y niños sus habilidades motoras, la 
concentración, a cumplir reglas, respetar los turnos y lo más importante a divertirse de manera sana y 
pasar momentos agradables en familia. 
                                                                          



Explorar sin miedo 
 

Los exploradores 

• Oriente a las familias para que en un diálogo 

con la niña o el niño indaguen sobre el lugar público al que le gustaría ir. 
• Elaborar en un mapa el recorrido y resaltar los 
lugares más significativos y que pueden ser referentes para ellas y ellos, empleando símbolos, 
formas o texturas para el reconocimiento de calles, hogares o espacios de referencia. 

• Sugerir a la familia que el día anterior al 
recorrido, entregue un sobre a la niña o el niño el cual contendrá: el mapa diseñado, hojas de 
papel, lápiz, crayones, marcadores o colores. Con las hojas y crayones diseñen dibujos u otras 
formas de expresión para acordar y recordar las pautas que tendrán en cuenta en el uso de los 
implementos de bioseguridad antes, durante y después del recorrido. 

• Durante el recorrido se debe indagar 
constantemente con las niñas, niños ¿cómo se sienten? identificando diversas sensaciones que 
se muevan entre la incomodidad y el disfrute (miedo, cansancio, dolor, inseguridad, tristeza, 
estrés, inquietud, cuidado, paz, amor, tranquilidad, felicidad, alegría entre otras). 

• Permitir el disfrute del espacio y retar a la 
niña o niño a proponer un juego donde la condición sea mantener el distanciamiento físico, si es 
posible puede tomar fotos de lo propuesto y retornar al hogar. 

•   Por último, hay que representar estas sensaciones con distintos colores dentro del mapa, 
para ello, escogiendo un color que represente cada sensación, por ejemplo, se escoge el 
azul oscuro para el miedo y se colorean aquellos espacios, rutas o puntos del mapa que 
durante el recorrido la niña o el niño asocien con esta sensación. En los casos que la 
sensación no sea verbalizada por ellas o ellos, pero sí identificada al observar sus 
reacciones corporales (ejemplo pasan por una casa y se esconden detrás del adulto que 
los acompaña), el adulto puede colorear este espacio para que quede registro de dicha 
sensación. 

 
 

 
Acompañamiento. 
Desde el acompañamiento telefónico se motiva a la familia a vivir la experiencia, generando 
interacciones positivas. Se resalta la importancia de que los niños participen realizando diferentes 
sonidos con el instrumento musical ya que este les permite expresar sentimientos emociones y a 
desarrollar su nivel corporal, auditivo y lenguaje Esto, a su vez, hace que los niños se 
sientan valorados y válidos, haciendo crecer su autoestima y la autoconfianza. 
 
 

Vivenciar la experiencia: Explorar sin miedo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mujeres gestantes: ¡A caminar mamá! 
• Las mujeres gestantes pueden realizar recorridos acompañadas de un miembro de la familia con 

la cual pueda entablar diálogos respecto a los cuidados, aclarar dudas y recibir consejos que deba 
tener presente en su proceso de gestación y cuidados sus cuidados cuando nazca. En estos 
recorridos debe cumplirse con todos los protocolos de bioseguridad establecidos en el territorio 
donde se habite. 

 
 
Niñas y niños menores de 2 años: 
¡Un paseíto! 

La decisión de salir está en cabeza de los cuidadores, los cuales evaluarán tanto las condiciones de 
bioseguridad con las que cuentan para salir del hogar, como consultar las condiciones que ha 
establecido el territorio para las salidas a espacios públicos. Otra de la opción es realizar el recorrido 
planeado al interior de la casa. 
• Para bebés se recomienda realizar una construcción de los espacios a través de las descripciones 

y sensaciones que pueda explorar con la descripción continua por parte del adulto. 
• Se recomienda apoyar la experiencia con mapas hechos con plastilina, masa casera, arcilla, entre 

otros que permitan moldear. 
• Promover      la     participación     para la construcción del mapa de sensaciones 
• Emplear caras con gestos para indicar las sensaciones durante el recorrido. 

 

 

 Niñas y niños de 2 a 5 años 
• Para la experiencia de LOS EXPLORADORES Invitar a niñas y niños a construir el mapa desde 

sus dibujos y grafías, sin preocuparse por la forma. 
• Permitirles que pongan en palabras sus emociones y sensaciones, antes de expresarlo con un 

color en el mapa, ello favorece la regulación emocional; darles la oportunidad de expresar por qué 
se siente tristes o alegre frente a un lugar específico y acompañarlos con muchas preguntas para 
que propongan nuevas formas de jugar en el espacio público. 
 

Enfoque diferencial de discapacidad 
• Es decisión de las familias y cuidadores realizar el recorrido o no, sin embargo, recuerde que las 

niñas y niños con discapacidad que presentan comorbilidades, se recomienda evitar salir 
para no generar posibles riesgos de contagio. 

• Acompañar la descripción de los objetos, formas, colores y otras características del lugar que 
transitan con un lenguaje sencillo y claro empleando imágenes de apoyo para identificar los 
espacios más significativos del recorrido y el lugar de destino. 

 
 

El juego es una herramienta de aprendizaje innata en la que se produce un proceso interactivo y 
de comunicación con el entorno natural y con otras personas… jugar es muy importante porque no 
solo proporciona con fianza en uno mismo, sino que esta acción da placer y satisfacción a quien la 
lleva a cabo. 

    Sin embargo, el juego es una importante herramienta de aprendizaje y constituye un derecho 
fundamental de la primera infancia que no se puede olvidar …Al jugar los niños interactúan con su 
entorno y representan su diario vivir, transformándose en experiencias lúdicas, dinámicas y que 
provocan el goce. 

  
TRANSITO ARMONICO. 
OBJETIVO: 



Promover las transiciones de las niñas y los niños al sistema educativo formal, con el fin de asegurar, el 
acceso y permanencia en las instituciones educativas, orientando a los padres de familia y cuidadores 
sobre la importancia de un tránsito armónico en esta nueva etapa. 

• Se informa a las familias sobre la importancia del tránsito armónico ya que es un derecho de los 

niños y niñas y para este se debe ajustar las dinámicas y rutinas familiares. 

• Se orienta frente a que los niños y niñas en la primera infancia necesitan un ambiente que apoye 

el aprendizaje y las emociones que le acompañan como la alegría, curiosidad o el asombro, y que 

los niños y niñas necesitan espacios que motiven estas sensaciones. 

• Se explica a familias y cuidadores que la creatividad y el deseo de aprender son dos de las 

habilidades más importantes para la vida y que en los niños y niñas son habilidades innatas y con 

potencial ilimitado, por ende, estas son y deben ser impulsadas y potencializadas desde la 

educación formal.  

• Se da a conocer que el rol de la escuela es brindar los medios, recursos e instrumentos que 

facilitan el aprendizaje de los niños y las niñas para sentar las bases de conocimientos y 

habilidades que necesitarán en el futuro. 

• Para el desarrollo de la actividad se debe tener en cuenta la importancia de las actividades 

rectoras en la primera infancia ya que son parte esencial de la educación inicial, el juego, arte, la 

literatura y la exploración del medio son el medio que facilita el aprendizaje. 

Valorar la experiencia: Con la práctica 13 se logró estimular en las familias los lazos afectivos ya que 
con los juegos saltando me divierto y explorar sin miedo los niños y niñas estimulan la motricidad 
gruesa, estimulan su imaginación y aprenden a interactuar con los demás, y a pasar momentos 
agradables con sus familiares, algunos padres de familia manifestaron que les pareció muy agradable 
la practica # 13 ya que los estimula a pasar momentos acordes con sus hijos e hijas ya que para ellos 
algunas veces  se les dificulta jugar con los niños y niñas por motivo de trabajo y quehaceres en su 
hogar. También se logró sensibilizar a los padres de familia y acudientes sobre la importancia del 
tránsito armónico teniendo en cuenta que es un derecho que tienen los niños y niñas de transitar a la 
educación formal iniciando con su grado preescolar al cumplir la edad adecuada. 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS DE USUARIOS A LLAMAR: SOLICITUD DE  
ACOMPAÑAMIENTO 

PSICOSOCIAL NUTRICIO
N 

  1 DARY YULEIMA CUELTAN INAGAN    

  2 WILLIAN YERIK CUARAN ARGOTTY   

  3 JHADIEL MATEO DAZA YELA     

  4 HÉLIZA NATALY INAGAN CUARAN    X 

  5 ANNY GABRIELA ROA CUARAN   X 

  6 IAN DAVID PANTOJA YELA     

  7 SARA VICTORIA  PORTILLO POSSOS     

  8 JHOSTIN CAMILO CUARAN CUELTAN     

  9 DIEGO SAMIR GUERRA CUASAPUD   X X 

10 MARTIN   MUESES GONZALEZ     

11 LUISA FERNANDA ROA CUARAN     

12 JOHAN ANDRES MAIGUEZ ROJAS X   

13 DILAN KADIR CHAPUEL ITUYAN     

14 ERICK JHOAN GIRALDO CULCHA   

15 MAYCOL SANTIAGO ANAMA MARTINEZ   

16 JOSELYN HASLEY PINILLA CUARAN   

17 KAROL SARAY DIAZ GRIJALBA   

18 JISSEL ALEXANDRA CUACIALPUD  CUELTAN   



19 LUIS FERNANDO FIGUEROA HERNANDEZ,   

20 MAYERLI  MARROQUIN MARROQUIN   

21 ANDREA MILENA CUASQUER CUASQUER   X 

22 JHADER ESNEIDER MORÁN CORTÉS    X 

23 SARA YULIETH ALVAREZ MARROQUIN   

24 PAULA  NATALIA MORALES CUELTAN     

25 MARLON MAURICIO CHAPUESGAL CHIRAN X  

26 JHOSUE JUAN CARLOS ORTEGA ALVAREZ     

27 SEBASTIAN DARIO ALVAREZ  CRIOLLO     

28 DILAN  JOHAN CUARAN DUEÑAS     

29 KEILER  SANTIAGO CHAPUEL CUELTAN     

30 MARIA JOSE ALVAREZ MARROQUIN     

31 JOSENID KHATALELLA DUEÑAS RIVERA     

32 DANIEL  DAVID ORTEGA  ALVAREZ    

33 JUAN ESTEVAN ARTEAGA CHASOY   

34 AVI CELESTE CHASOY QUINCHOA   

35 RHODE ABIGAIL BOLAÑOS ORTEGA   

36 WILY SAUL CHAPUES FAJARDO   

37 ESLY GABRIELA CORDOBA BATANCOURT   

38 MARIA LUISA  RIALPE ACOSTA   

39 ELIAN SAMIR VERA JURADO   

40 JOSE MATHIAS HENAO ESTRELLA   

41 EVELYN NAYARIT ZUÑIGA ORTEGA   

42 PAULETT ISABEL MORA HERNANDEZ   

43 ANDRES SNEIDER MONTES GIIRALDO   

44 THIAGO GERAINT PEREZ LASSO   

45 TAMMY VICTORIA TOBAR VILLOTA   

46 SAMUEL FERNANDO ALVAREZ COLORADO   

47 LAUREN DANIELA  RIALPE ACOSTA   

48 JHONATAN DAVID ZUÑIGA ORTEGA   

49 DAVID ALEJANDRO BURBANO ESCUE   

50 DANNA MARIANA YELA MUÑOZ   

 

 

 

 ___________________________                                                        ____________________                                                    

    PAOLA ANDRERA ESCUÉ                                                             NORA ZORAIDA CASTRO 

             MAESTRA                                                                                AUXILIAR PEDAGÓGICO                                                     

 


